
 

 

 

 

 

 
 

AGENDA SEMANA ANDINA 2023 

 
 

A través del siguiente documento mutualser y Fundación ser social IPS, 

realizan socialización de la agenda de Semana Andina para la 

prevención del embarazo en la infancia y la adolescencia 2023, la cual 

tendrá lugar del 18 al 22 de septiembre del presente año. 

 
 

Objetivo General 

Impulsar un rol activo de las familias y cuidadores en la garantía de los 
derechos sexuales y derechos reproductivos de niñas, niños y 
adolescentes. 
 
 
Objetivos específicos: 

 
- Promover el reconocimiento, apropiación y ejercicio de los derechos 

sexuales y derechos reproductivos (DSDR) de niñas, niños y adolescentes 

(NNA), desde los diferentes entornos: hogar, educativo, comunitario, 

virtual, laboral e institucional, a través de estrategias de incidencia, 

movilización social, información, educación y comunicación, con 

estrategias de participación social que vinculen a padres, madres, 

cuidadores y NNA. 

- Transformar imaginarios, estereotipos, normas y representaciones 

sociales y de género de las familias y cuidadores alrededor de la 

sexualidad, y el ejercicio de los derechos sexuales y derechos 

reproductivos de niñas, niños y adolescentes. 

- Brindar herramientas que faciliten a las familias y cuidadores la 

construcción y el fortalecimiento de los vínculos de confianza y espacios 

de diálogo como corresponsables en la garantía y exigibilidad de los 

derechos de NNA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 

Estrategia de comunicación. 

1. Campaña de expectativa:  

Campaña que inicia una semana antes de la apertura de la semana andina. Cuya finalidad 
es generar interés en nuestros afiliados, permitiendo con ello, que se articule con cada 
actividad propuesta. 

Para ello, se estarán elaborando y publicando piezas publicitarias en redes sociales como 
mensajes claves para las acciones de información y educación de la semana andina-
Lineamientos Min Salud. 

 

10 de septiembre – Ciclovía prevención del suicido “abrazaton por la salud mental” – 
Cartagena. 

Descripción: Estrategia de participación intersectorial (DADIS, Programa Activamente 
mutualser eps, IDER, entre otros); La jornada consiste en cumplir unos desafíos en 3 
puestos distribuidos a lo largo de la avenida Santander (Playa letras Cartagena, 
Megatienda y Monumento de los alcatraces) y finaliza con una presentación artística y 
actos simbólicos  

Como fundación ser social, programa ser Joven y programa activamente nos unimos a esta 
importante actividad al disponer de un punto en las afueras de las oficinas de fundación ser 
social sede Cabrero (al lado de megatiendas) donde, la gestora del programa realizará 
abordaje de la ruta de atención integral, se entregarán souvenir y se incentivará con apoyo 
de AE en unidad móvil del programa ser joven asesoría en la prevención de ITS y 
realización de pruebas POCT (VIH, Sífilis, Hepatitis B) a toda la población afiliada a 
mutualser eps; de igual forma, se realizará demanda inducida para captación al programa 
ser joven en afiliados de 10 a 24 años de la ciudad de Cartagena.  

Hora: 06:30 am – 10:15 am  

Lugar: Avenida Santander – Barrio Marbella. 

 

 

18 de septiembre – Apertura nacional de la semana Andina 2023 – Movilización 
digital #HablamosClaro   

Descripción: Estrategia de comunicación y sensibilización construida de manera colectiva 
entre el ICBF, Fondo de Población de las Naciones Unidad (UNFPA), Gobernación de la 
Guajira, Gobierno de Colombia, Profamilia y OPS; que incluye acciones y productos 
informativos dirigido a adolescentes, jóvenes, padres, madres, cuidadores/as, 
tomadores/as de decisión, instituciones educativas, prestadores/as de servicios, sociedad 
civil, medios de comunicación y comunidad general de Riohacha.  

Hora: 09:00 am – 12:00 md  

Modalidad: Presencial y Virtual ➔ Pendiente enlace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

19 de septiembre – Desarrollo de capacidades al talento humano en salud – 
Entrenamiento virtual “El arte de asesorar a adolescentes en planificación familiar y 

anticoncepción”. 

Descripción: Estrategia de formación en la que laboratorios Organon a través de la 
enfermera Marisol Gonzalez Rojas que permitirá a los profesionales del programa ser joven 
y demás prestadores de servicios de las IPS de la red primaria y complementaria de 
mutualser eps obtener herramientas para brindar una asesoría del abordaje adecuado al 
adolescente en planificación familiar y anticoncepción.  

Hora: 09:00 am 

Modalidad: Virtual ➔ link de acceso 
https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ameeting_ZWMwMjYzMWItMDI1NS00N2Yy
LWIzYjgtZGRiZWQyN2U5Nzgz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2286103ad
3-5b95-4bc8-b6f1-441b110b9534%22%2c%22Oid%22%3a%22c5643e0f-1470-4b06-b0b2-
a7d3ed59c3b5%22%7d 

 

 

 

20 de septiembre – Feria de la SSR y Prevención del embarazo en adolescente 
– Barranquilla, Barrio el Bosque 

 

Descripción: Estrategia de impacto en comunidad a través de acciones de IEC 
(información, educación y comunicación) en salud, con enfoque diferencial para 
niños, niñas, adolescentes, jóvenes, MEF (Mujeres en edad fértil), embarazadas y 
familia; contribuyendo a identificar oportunidades de fortalecimiento y coordinación 
de acciones intersectoriales - interinstitucionales. Con el fin de, promover, asesorar, 
suministrar e incrementar el uso de métodos anticonceptivos de larga duración en 
las MEF principalmente menores de edad que han tenido un evento obstétrico y a su 
vez, establecer una experiencia de cuidado personal.  

 

 

Se realizará promoción de la feria a través de un perifoneo, redes sociales y medios 
de comunicación previo al día de la feria. 

Durante el recorrido de la feria se dispondrá de un espacio para la inscripción o 
registro de los visitantes, permitiendo con ello el acceso a las diferentes Estaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Estaciones: 

➔ Anticoncepción. 

1. Actividad: Charla lúdica en métodos anticonceptivos según riesgos en salud 
de las pacientes y la importancia de la planificación familiar. Este espacio, 
permitirá acercamiento con la comunidad para esclarecer mitos y verdades 
frente a la Salud sexual y reproductiva. 

Se dispondrá de Agente educativo en salud para la realización de forma 
inmediata de demanda inducida con el fin de realizar el suministro del método 
inyectable, implante subdérmico o entrega de kit de preservativo en cada 
afiliada que desee planificar de forma inmediata, Realización de pruebas 
POCT en los afiliados de mutualser eps de la comunidad en general.  

En pacientes de 10 a 24 años se realizará demanda inducida para la jornada 
de atención del PSJ que estará ubicada con unidad Móvil en las instalaciones 
de la feria, con el fin de garantizar en nuestros afiliados la prestación de 
servicios tales como: Atención primera vez y control por medicina general, 
Psicología, Nutrición, enfermería, entre otros.  

2. Responsable: Dra Brigitte Carmona – Medico general del PSJ, Enfermera 
líder de regional Atlántico Yessica Becerra y Asesor externo ABBOTT 
Enfermera Lauren de la Hoz.  

3. Logística: Abbott proporcionará juegos y materiales lúdicos para el desarrollo 
de la actividad con el fin de generar mayor impacto y aprendizaje en la 
comunidad. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

➔ Preconcepción:  

1. Actividad: Prestador aliado de la ruta de preconcepción informará a 
través de una charla, la importancia de tener una preconcepción dirigida 
por profesionales de la salud con el fin, de identificar antecedentes 
importantes previos a un embarazo que nos indica posibles riesgos, 
establecer barreras y planes de manejo y contribuir a una gestación sin 
morbilidad y mortalidad materna. 

2. Responsables: Gestor de Salud Sexual y Reproductiva Yerlis Robles, 
Prestador aliado de la ruta preconcepción Perez Radiólogo. 

3. Logística: El prestador aliado a través de una charla lúdica entregará 
herramientas a las MUF y la comunidad en general para el ingreso 
oportuno a la ruta de preconcepción, con el fin de planificar de forma 
correcta un embarazo; después de recibir la charla, los asistentes podrán 
participar del juego memorízate, que permitirá afianzar conocimientos y 
generar recordatorio de forma práctica de la red de prestación de servicio 
para la ruta. 

 

 

 

 

➔ Gestación de 1 a 10 semanas:  

1. Actividad: Charla que permitirá y favorecerá la captación de pacientes de 
forma oportuna a la ruta materno perinatal (semana 1 a 10 de embarazo) 
y el brindar información a afiliados en general que les permitirá obtener 
herramientas para replicar la información. 

Se estará garantizando la captación e inscripción de las pacientes 
gestantes a la ips de atención en la ruta materno perinatal contratada.  

2. Responsables: Gestor Mutual ser Karen Aguilar, Prestador 
complementario de la ruta materno perinatal - PSMH  

3. Logística: El prestador complementario de la ruta materno perinatal y el 
PSMH participará con una charla relacionada con la importancia del 
ingreso oportuno de semana 1 a 10 de gestación.  

 

 

 

 

 



 

➔ Bienestar y relajación: 

1. Actividad: Espacio de relación, en el cual se les realizará masajes 
relajantes y educación sobre la importancia del autocuidado y la 
importancia de la relajación como terapia. 

2. Responsables: Dirección de comunicaciones con AMI.  

3. Logística: Se dispondrá de expertos que a través de masajes y 
estrategias de IEC sensibilizarán a la población sobre la importancia de la 
relajación. 

 

 

 

Fecha: 20 de Septiembre 2023 

Hora: 09:00 am – 01:00 pm 

Lugar: Parque principal, Barrio el Bosque; Barranquilla. 

 

 

 

18 – 22 de septiembre- Estrategia de  comunicación 
 

 Publicación de mensajes en redes sociales: En el marco de la semana andina se 
realizarán publicaciones por redes sociales que permiten comunicar a la población 
adolescente y joven afiliada acerca de los derechos sexuales y derechos reproductivos, 
prevención del embarazo en la adolescencia, prevención del matrimonio infantil y 
uniones tempranas, prevención y atención de las violencias de género y sexual y 
prevención del VIH/Sida y otras Infecciones de Transmisión Sexual. Todo ello desde un 
enfoque multicultural e involucrando el rol de familiares y cuidadores. Tales como: 
 

1. “En las familias Hablamos Claro, decimos NO a las violencias y al embarazo en la 
infancia y la adolescencia”, acércate a la oficina de mutualser más cercana o la unidad 
móvil del programa Ser Joven. 

 
2. En las familias ¡Hablamos claro! De derechos, sexualidad y denunciamos todo acto 

sexual con niñas y niños menores de 14 años. Las niñas menores de 14 años 
embarazadas deben recibir atención y acceso efectivo y de calidad a servicios como 
víctimas de violencia sexual. Acercarte a la oficina de mutualser más cercana o la 
unidad móvil del programa Ser Joven. 

 
3. ¡¡Niño, niña, adolescente y joven, Aguanta el viaje! Planifica tu vida, recuerda que 

tienes derecho a decidir libre y autónomamente si deseas o no tener hijos/as a qué 
edades tenerlos, cuántos tener y con qué espaciamiento. Acercarte a la oficina de 
mutualser más cercana o la unidad móvil del programa Ser Joven 

 
4. ¡Hablamos claro! La violencia sexual sobre las niñas, niños y adolescencia es una 

forma de violencia de género que afecta su salud física, mental y emocional. Acercarte 
a la oficina de mutualser más cercana o la unidad móvil del programa Ser Joven. 

 
 
 
 



 
 
 
 

5. ¡Abre el ojo y no te despistes! La violencia sexual se ejerce con frecuencia en entornos 
que se consideran “seguros” afectando de manera profunda el desarrollo integral y el 
bienestar de niñas, adolescentes y jóvenes. Acude a la oficina de mutualser más 
cercana o la unidad móvil del programa Ser Joven 

 
6. ¡Metete en la onda de la salud sexual y reproductiva! Las decisiones sobre el 

comportamiento sexual pueden afectar la salud, el futuro y los planes de vida de las 
personas. El uso de alcohol y drogas pueden influir en la toma de decisiones racionales 
en relación con el comportamiento sexual. En la Unidad Móvil del Programa Ser Joven 
tenemos más información para ti.  

 
7. ¡Hablamos claro! Fortalecer el empoderamiento de las niñas, niños, adolescentes y 

jóvenes frente a su sexualidad, permite el ejercicio de una sexualidad libre de violencia, 
la promoción de la salud y el bienestar. Acude a la oficina de mutualser más cercana o 
la unidad móvil del programa Ser Joven.  
 

De igual forma, se estarán compartiendo videos vivenciales de experiencias exitosas de 
adolescentes y jóvenes del programa ser joven. 
 
 
 
 
 
 

 
01 – 30 de septiembre - Jornadas de Salud Sexual y Reproductiva (Unidad Móvil)- Programa 

SER JOVEN – participación social 

 
• Caracterización en salud. 

• Atención integral (Medicina, Psicología, Nutrición y Enfermería). 

• Asesoría en planificación familiar - ITS. 

• Jornadas de Inserción de Implantes subdérmicos. 

• Planificación con inyectables. 

• Entrega de kit de preservativos. 

• Prueba de tamizaje poct (Hepatitis B, Vih, Sífilis). 

• Educación grupal en salud por enfermería y psicología (Actividades lúdicas). 
 
 
 
 



 

 

 



 

 

 
 
 



 
 
 
 

               

22 de septiembre-Cierre de la Semana Andina 

 

 Contextualización: Se realizan acciones colectivas dirigidas a fomentar procesos de 
sensibilización, prevención y movilidad social; estas actividades se realizan en el marco la 
Semana Andina que es una iniciativa nacional del Ministerio de salud para la prevención 
del embarazo en adolescentes y en cumplimiento de los siguientes objetivos:  

 

1. Promover el reconocimiento, apropiación y ejercicio de los derechos sexuales y 
derechos reproductivos (DSDR) de niñas, niños y adolescentes (NNA), desde los 
diferentes entornos: hogar, educativo, comunitario, virtual, laboral e institucional, a 
través de estrategias de incidencia, movilización social, información, educación y 
comunicación, con estrategias de participación social que vinculen a padres, 
madres, cuidadores y NNA. 

2. Brindar herramientas que faciliten a las familias y cuidadores la construcción y el 
fortalecimiento de los vínculos de confianza y espacios de diálogo como 
corresponsables en la garantía y exigibilidad de los derechos de NNA. 

 

 

 Participantes: Se convoca a veedurías juveniles, alianzas de Usuarios, afiliados de Mutual 
ser, estudiantes, entes de control, representantes de IPS, fundaciones y comunidad en 
general.  

 

 Breve descripción:  

 

La actividad contará con 1 momento clave: El 6to Foro de Sexualidad Sin Violencia. 

Se organizan grupos de danza, canto y otras manifestaciones artísticas (los grupos 
seleccionados harán su presentación y/o participación al finalizar la jornada). 

En este espacio, se brindará atención integral desde las unidades móviles a los usuarios, 
asesoría en PF, Inserción de Implante Subdérmico y Aplicación de Inyecciones 
trimestrales (se realizará seguimiento y control a los casos específicos).  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Se entregará material educativo disponible, souvenir y refrigerio a los participantes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

Jornada sexualidad sin violencia - 6to Foro de sexualidad sin violencia, “En las familias 

Hablamos Claro de derechos, sexualidad y +” 

Lugar: Centro Cultural Agripina Turizo – Cicuco Bolívar Sur. 

Hora: 9:00 A.M. 

Espacio que permita reconocer retos, avances y logros en la generación de diálogos 

intergeneracionales que promuevan el rol de las familias en la promoción de los derechos 

sexuales y derechos reproductivos. “Hablamos Claro, de derechos, sexualidad y +” 

 
 

 Preguntas para realizar en el marco del 6to foro sexualidad sin violencia: 

- Desde su rol, ¿Cómo promueve la comunicación a las familias para que contribuyan en 

garantizar los DSDR en adolescentes y jóvenes? 

- ¿Cuáles considera usted son las barreras de acceso a métodos de planificación familiar y 

anticoncepción?  

- ¿En qué me comprometo desde mi rol con mi comunidad, familia y pares para descartar 

mitos y destacar verdades frente a la SSR? 

 

22 de septiembre - Café del conocimiento: Criterios médicos de elegibilidad en el marco de 
la asesoría en métodos anticonceptivos en adolescencia y juventud. 

Hora: 02:30 pm – 04:00 pm. 

Modalidad: Virtual - https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_ZjYzYzc5MmYtZTJkZi00MjFiLThmOWMtN2NjYWZkZjU4ZGVi%40thread.v
2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22df4534ac-d804-41fa-bfa2-
578dc8a69d31%22%2c%22Oid%22%3a%22e05e1346-3c5e-4880-b766-
5ae5db408def%22%7d 

 
 

Nota: Estas fechas están sujetas a cambios; en caso tal se estará notificando por este medio 

Momento Panelista Hora 

Ambientación del evento Natalia Morelos, Coordinadora Servicios 

de Salud – PROGRAMA SER JOVEN – 

Fundación ser social ips. 

8:45 AM a 

9:00  AM 

Palabras de apertura Angela Narváez, Coordinador Regional de 

servicios de Salud Regional Bolivar Sur – 

Mutualser eps. 

9:00 AM a 

9:10 AM 

Presentación de Agenda de trabajo y 

lineamientos del Foro 

Presentadora: Linda Márquez, 

Psicóloga PSJ 

9:10 AM a 

9:15 AM 

Mitos y verdades en Anticoncepción 

y SSR – Rol de la Familia en la SSR 

Profesional Experto secretaria de Salud 

municipal y Hospital local de Cicuco. 

9:15 AM a 

10:00 AM 

Sesión de preguntas/ Conversatorio Moderadora e invitados 
Actores claves en la comunidad: 
- Representante en la Secretaría de Salud 
- Representante Educativo (docente) 
- Representación de Padre de Familia 
- Líder Comunitario: Alianza de usuarios (PS) 
- Juventudes: Líder estudiantil 

10:00 AM a 

11:00 AM 

Presentación artística y actividades 

de cierre (entrega de refrigerio) 

Grupo Folclórico de niños. 11:00 AM a 

12:00 MD 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjYzYzc5MmYtZTJkZi00MjFiLThmOWMtN2NjYWZkZjU4ZGVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22df4534ac-d804-41fa-bfa2-578dc8a69d31%22%2c%22Oid%22%3a%22e05e1346-3c5e-4880-b766-5ae5db408def%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjYzYzc5MmYtZTJkZi00MjFiLThmOWMtN2NjYWZkZjU4ZGVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22df4534ac-d804-41fa-bfa2-578dc8a69d31%22%2c%22Oid%22%3a%22e05e1346-3c5e-4880-b766-5ae5db408def%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjYzYzc5MmYtZTJkZi00MjFiLThmOWMtN2NjYWZkZjU4ZGVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22df4534ac-d804-41fa-bfa2-578dc8a69d31%22%2c%22Oid%22%3a%22e05e1346-3c5e-4880-b766-5ae5db408def%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjYzYzc5MmYtZTJkZi00MjFiLThmOWMtN2NjYWZkZjU4ZGVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22df4534ac-d804-41fa-bfa2-578dc8a69d31%22%2c%22Oid%22%3a%22e05e1346-3c5e-4880-b766-5ae5db408def%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjYzYzc5MmYtZTJkZi00MjFiLThmOWMtN2NjYWZkZjU4ZGVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22df4534ac-d804-41fa-bfa2-578dc8a69d31%22%2c%22Oid%22%3a%22e05e1346-3c5e-4880-b766-5ae5db408def%22%7d

